
Kasutusjuhend 
 

Kahe plaadiga manuaalne voodilaud 
 
Kahe plaadiga laual on kaasas kaks hõlpsasti reguleeritava kõrgusega  plaati. Fikseeritud plaat 
võimaldab kasutajatel oma jooki toetada, kuid samas on võimalik kaldeplaati soovitud nurga 
alla seada. Lauaplaadi kõrgust saab nupust kergelt reguleerida. 
 
I Omadused 
 

1. Plaadi kõrgust saab nupust kergelt reguleerida 700 mm kuni 1100 mm. 
2. Üks fikseeritud plaat 200x384x20 mm ja üks kaldeplaat 600x384x20 mm. Mõlemad 

plaadid on saepuruplaadist. 
3. Neli kergelt liikuvat Ø 40 rullikut tagavad sujuva ja stabiilse liikuvuse. 
4. Kalde funktsioon võimaldab kasutajal laua lugemiseks sobiva nurga alla pöörata. 

 
II Paigaldus 
 

1. Kruvige kahele põhijalale neli Ø 40 rullikut. 
2. Paigaldage kaks põhijalga välimise toruraami külge. 
3. Paigaldage sisemine toru (kaldemehhanismiga) fikseeritud plaadi külge. 
4. Asetage kaldemehhanismiga sisemine toru ja fikseeritud plaat välimisse toruraami. 

Seejärel kinnitage kõrguse reguleerimisnupp. 
5. Libistage kaldeplaat sisemise toru kaldemehhanismi ja kinnitage kalde 

reguleerimisnupp. 
6. Lauaplaatide kõrgusi saab nupust reguleerida 700 mm kuni 1100 mm. 

Kaldemehhanismi nuppu vabastades saab kaldeplaati soovitud nurga alla seada. 
 

Hoiatus: 
1. Ärge nõjatuge laua rippuva osa peale. Nõjatumise tagajärjel võib terve laud ümber 

kukkuda. 
2. Ärge asetage suitsu lauale kuna laud võib põlema süttida. 
3. Veenduge, et kõrguse reguleerimisnupp ja kaldemehhanismi nupp on kogu aeg 

kinnitatud. 
 
III Hooldus 
 

1. Veendumaks, et laud on kasutamiseks ohutu, kontrollige perioodiliselt, et kõik mutrid, 
poldid ja reguleerimisnupud oleksid korralikult ja tugevalt kinnitatud. 

2. Tugevama mustuse eemaldamiseks puhastage kerge toimega seebi ja veega. Ärge 
kasutage puhastusvahendeid, mis võivad lauda rikkuda. Kuivatage voodilaud 
korralikult pehme lapiga. 



1. Koguhaare 
 

Asetage sõrmede keskosad nuppudele nii, et sõrmeotsad ulatuksid ümber ülemiste otste. 
Asetage ergonoomiline käepideme haak pöidla ja nimetissõrme vahele jäävast avast 
väljapoole, suruge kõiki sõrmi kokku nagu paneks kätt rusikasse. 
 
2. Haakeasend 
 
Asetage sõrmeotsad eraldi nuppudele ja käepideme haak pöidla ja nimetissõrme vahele 
jäävast avast väljapoole. Suruge kõiki sõrmi kokku, hoides sõrmeotsi kergelt painutatult. 
 
3. Võtmepigistus 
 
Asetage ergonoomilise käepideme haak kõverdatud nimetissõrme sissepoole. Vajutage pöialt 
esimesele nupule, hoides pöidlaotsad kergelt painutatuna. 
 
4. Päästiku vajutus 
 
Hoidke seadet lõdvalt vertikaalselt, nii et nupud jäävad sõrmede poole ja ergonoomilise 
käepideme haak pöidla ja nimetissõrme vahele jäävast avast väljapoole. Vajutage 
nimetissõrme keskosaga teist nuppu nagu vajutaksite päästikule. 
 
 
 


