
 
CALMA  

(Calma breastmilk bottle with teat) 

 

 Rinnaga toitmine peaks olema kindlakskujunenud enne seda, kui võetakse kasutusse lutt. 

 

Kasutamine 

Rinnaga toitmise ajal saab laps samaaegselt rahulikult rinda imeda ja hingata, seejuures jääb hapnikuga varustatud veretase piisavalt 

kõrgeks. 

Calma kasutamisel saab laps samuti rahulikult rinda imeda ja regulaarselt hingata ning seejuures jääb hapnikuga varustatud veretase 

piisavalt kõrgeks. 

 

Ettevaatusabinõu  

Lugege kogu kasutusjuhend enne kasutamist läbi 

 Jälgige pudeli puhastamise kasutusjuhendit. 

 Enne igat kasutamist kontrollige hoolikalt  , et osad ei oleks kahjustatud. Tõmmake lutti ja kõiki ülejäänud osi eri 

suundades. Ärge kasutage toodet, kui avastate mis tahes vigastuse või kahjustuse. 

 Kasutage antud toodet vaid täiskasvanute järelvalve all. Kasutuses mitte olevad osad hoida lastele kättesaamatus kohas. 

 Ärge kasutage lutti rõngaslutina. 

 Pikaajaline vedelike tarbimine võib põhjustada kaariese. 

 Kontrollige alati vedeliku temperatuuri enne toitmist (põletuse oht) 

 Ärge soojendage piima mikrolaineahjus, sest see soojeneb ebaühtlaselt, mis võib põhjustada põletusi teie lapsele. 

Säilitage antud kasutusjuhend 

 

Puhastamine ja hügieen 

 Kasutage puhastamisel joogivett. 

 Peske kõik osad kohe peale toote kasutamist, piima kuivamise ja bakterite paljunemise vältimiseks. 

 Pudeliharja kasutamisel olge ettevaatlikud, et mitte vigastada pudeli osasid. 

 Hügieeni eesmärgil oleks soovitav 3 kuu tagant lutti vahetada. 

 Märkus: Pudelivärvid võivad erineda, kuid see ei mõjuta toote kasutamist. 

 

Enne esimest kasutamist ja igapäevaselt 

 Võtke pudel osadeks, peske ja loputage kõiki kolme osa. 

 Asetage osad anumasse ja valage üle külma veega u. 3 cm ulatuses. Võib lisada teelusikaga sidrunihapet, vältimaks pudeli 

lubjastumist.  

 Laske vesi keema ja keetke 5 minutit.  

 Eemaldage anum kuumalt elemendilt ja valage vesi välja.  

 Kuivatage osad puhta rätikuga.  

Pärast esimest kasutamist võib osasid 

 Pesta nõudepesumasinas ülemisel riiulil või  

 kasutada spetsiaalseid mikrolaineahjus kasutamiseks ettenähtud Medela Quick Clean steriliseerimiskotte.  

Peale igat kasutamist 

 Võtke pudel osadeks  ja peske kõik osad sooja seebiveega.  

 Loputage puhta veega ja kuivatage puhta rätikuga.  

 Kui pärast puhastamist pudelit lutiga ei kasutata, pange kõik osad puhtasse lukuga kotti või hoidke kaanega konteineris. 

 Ärge jätke toodet otsese päikesevalguse kätte või kõrgete temperatuuride juurde või desinfitseerivatesse lahustesse 

pikemaks ajaks, mitte kauemaks kui tootja soovitab, see võib põhjustada osade kahjustamist. 

 Vältige pudelite ja kaante puudutamist seestpoolt.    

 

RINNAPIIMA SÄILITAMINE 

Värske rinnapiima hoidmine ja säilitamine  

Toatemperatuur   ärge hoidke rinnapiima toatemperatuuril   

Külmkapis    3-5 päeva  + 4 C juures 

Külmkapi külmasahtlis  6 kuud   – 16 C juures  

Sügavkülmas    12 kuud   – 18 C juures. 

 

Sulatatud rinnapiima hoidmine ja säilitamine (eelnevalt külmutatud) 

Toatemperatuur   ärge hoidke rinnapiima toatemperatuuril  

Külmkapis   10 tundi 

Korduvkülmutamine ei ole soovitatav. 

 

 Külmutamisel  ärge täitke pudelit või piima säilituskotti üle ¾, piima paisumise tõttu. 

 Märkige etiketile või pudelile piima pumpamise kuupäev. 

 Ärge hoidke kogutud rinnapiima külmkapi ukse külje sahtlis. 

 Rinnapiima  soovitatakse sulatada jättes see ööseks külmkappi. 

 Ärge kunagi sulatage külmutatud rinnapiima mikrolaineahjus või keevas vees  

(põletuse oht)!  

 Raputage ettevaatlikult pudelit või piima säilituskotti, et eraldunud rasvakiht saaks seguneda. 

 

100% BPA vaba. 

Materjal: luti kaas, multi-kaas-polüpropüleen; lutt-silikoon; vaakumsüsteem- polüpropüleen ja termoplast elastomeer. 

Tootel on CE märk (vastavalt 93/42/EEC). 

 

Tootja: Medela AG, Šveits 

Maaletooja: Mediq Eesti OÜ, 76505 Kungla 2, Saue, Harjumaa, tel. 6 515 151, www.mediq.ee 


