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Aktiivseks tasakaalu harjutamiseks 

 Omadused
Otstarve MSD tasakaaluõhkpadi on välja töötatud tasakaalu 

harjutamiseks. Seda kasutatakse  
Tasakaalutunnetuse, koordinatsiooni, reaktsiooni ja 
motoorsete oskuste parandamiseks. Õhkpadi sobib 
hästi ka lihasharjutuste tegemiseks. MSD 
tasakaaluõhkpatja saab reguleerida õhu lisamise 
või väljalaskmise abil läbi selleks mõeldud ventiili. 
Õhkpadja abil saab harjutada lamamis-, põlvitamis- 
ja istumisasendeid ja teha sammumisliigutusi. 
Õhkpatja võib kasutada koos teiste treening- ja 
taastusravivahenditega. 

Tehnilised andmed
Tooterühm Spordi- ja vabaajatooted.
Materjalid PVC. 

Toote ülevaade
Illustratsioon Art nr Kirjeldus Pakend Pakendi kaal Mõõtmed 

P x L x K
MSD3055 MSD 

tasakaaluõhkpadi 
45 cm

1 tk / kast 2,00 kg 46 X 46 X 5 cm

MSD3061 MSD 
tasakaaluõhkpadi 
60 cm

1 tk / kast 3,90 kg 60 X 60 X 6,5 cm

Rakendusvaldkond
Ohutusnõuded Kasuta MSD tasakaalulõhkpatja ainult pärast kohase väljaõppe saanud 

litsentseeritud tervishoiuspetsialistiga konsulteerimist.
Soojendus Hästitoimiva vereringe tagamiseks tuleb enne võimlemisharjutuste 

alustamist alati läbi viia soojendus. 
Õigesti läbi viidud soojendus kaitseb lihaseid ülekoormuse ja vigastuste 
eest. 
Alusta 5-minutilise paigalsörgiga ja veendu, et kõik lihasrühmad on enne 
võimlemisharjutuste alustamist painduvad ja soojad. 



Võimlemisharjutused

   

   

Säilitustingimused

Säilitamisviis Säilita jahedas ja kuivas kohas.
Puhastamine Hõlbus puhastada vee ja seebiga. 

Lisateave
Tellimisnumber 9506.9190
Valmistajariik Taivan

MSD Europe on valmistajatehase volitatud 
Euroopa esindaja.
See toode on välja töötatud vastavalt CE-
märgise nõuetele. 
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